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Sobélidrem: Ven z ohradky

Kdyz jsme byli malé déti, rodice nas vetsinou ukladali do detske postylky s ohradkou.
To abychom nevypadli a neublizili si. Kdyz jsme povyrostli a mohli onradku prelézt,
davali nas do postylky s vetsi ohradkou. Kdyz jsme zacali behat, vSude v dome vyrostly
ohradky. Napriklad na schodech a podobne. Pamatuji si, kdyz jsem pred lety vycestoval
do Ciny a prochézel chudou oblasti, Vizpomindm si na malého klusinu, ktery si hrél jen
maly kousek od otevreného ohniste. Takove nebezpeCi mel na dosah ruky a nechranila
jej zadna zabrana, pomyslel jsem si tehdy. Presto se ten kluk nezranil a nepotreboval
kolem sebe zadnou ohradku. Jak takoveé ohradky oviiviuji nase zivoty a co si odnasime
do dospélosti? Pojdme se nad tim zamyslet v pravidelné rubrice Petra Stépanka.

Tovarni nastaveni

KdyZ jsme se narodili, nevédéli jsme, ze néco nejde.
Nevédéli jsme, Ze néco nemiizeme. Jediné hranice a ome-
zeni, které jsme méli, byly nase vlastni fyzické a dusevni
schopnosti a moznosti. Nebyla zadn4 jina ohrddka, ktera
by nas omezovala, a nase budoucnost byla $iroka a dlou-
ha. Velkolepy a rozmachly potencidl, v némz jsme mohli
byt témér vsichni témét v§im, co si jen umime predsta-
vit. Narodili jsme se totiz ptedurceni pro tspéch a Zi-
votni triumf. Vy i ja, kazdy ¢lovék na svété, kazdé jedno
dité, kazdé jedno miminko. VSichni jsme pfiSli na svét
v ,Tovarnim nastaveni“ pro tuspéch.

At uz nam to Tovarni nastaveni dal Bih, nebo ho do
nas vlozila v pribéhu miliont let evoluce, vSichni lidé

na svété ho mame spolecné. Bez ohledu na nase pohlavi
a barvu pleti. Bez ohledu na kulturu nebo nabozenstvi,
do kterého se narodime, nase prvotni Tovarn{ nastaveni
je totozné.

Zamyslete se nad tim. VSechny déti svéta, Ceské, ame-
rické, somalské, brazilské, jihokorejské i severokorejské,
at’ uz narozené do rodiny kfest’anti, muslimt nebo ateis-
ti1, véechny se narodi s absolutni VIROU. Zadné dité ne-
piijde na svét jako skeptik. Zadné dité nema pochyby.
Malické déti okamzité véti cemukoliv, co jim feknete. Je
to v jejich Tovarnim nastaveni — vétit. Tato jejich vira ale
déla z nas rodicti programatory a ddvd nam schopnost
do détf vloZit rtiznd presvédéeni a ohrddky. Pfesné jako
to udélali nasi rodi¢e ndm.

TEXT: PETR STEPANEK
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Nez se ale k tém ohrddkam dostanu, chci VAm povedét
o nékterych dalsich parametrech Tovarniho nastaveni, ve
kterém déti prichazeji na svét.

1. Nevzdavani se. Kdyz pozorujete déti, jak se uci
néco nového, tieba chodit, spatfite nikdy nekon-
¢ici snahu délat néco znovu a znovu tak dlouho,
dokud to neumi. A viibec k tomu dité nemusite
motivovat.

2. Touha po poznani. A pro¢? A proc¢? A proc?
Kazdy, kdo ma déti, se s timto setkal nebo ho to
¢ekd. Nekonec¢né smycky doptévani se na to, proc¢
je néco takové a makové. A vzdy uvéii tomu, co
jim povite. Protoze Veéfi.

3. Mit sen. V urcitém véku se u vSech déti probouzi
sny o tom, ¢im by jednou chtély byt a co by chtély
délat. Nikdo je to nemuse ucit. Prosté se to probu-

vvs v

dilo. A absolutné véfi, Ze je to mozné.

T¥i kroky k opusténi ohradky

Pred chvili jsem Vam prozradil, ze Tovarni nastaveni nds
predurcuje k tspéchu a zivotnimu triumfu. A podivejte se
jen na prvni Ctyfi vyjmenované parametry — vira, nevzdavani
se, touha po poznani a mit sen — nejsou to ndhodou pfesné
ty stejné véci, které dovedly vSechny slavné a tispésné k je-
jich tzasnym vysledk@im?

Je to tak. A mam pro Vés ptrekvapeni. Vy jste se v tomto
Tovarnim nastaveni narodili také. Také jste predurceni pro
Uspéch a zivotni triumf. A navzdy budete. A jediné, co Vam
sta¢i k tomu, abyste si dosli pro bohatstvi ve v§ech aspektech
Zivota, je vylézt ven z nékterych svych ohradek. Vzpominate
si na ty ohradky? Ty, které nahravaji rodice do déti skrze
onu absolutn{ VIRU, kterou déti ve svém Tovdrnim nastave-
ni maji? Tak ty mate pravdépodobné také i Vy. Ty ohradky.
A nejen od rodicd, ale i prarodicii a spole¢nosti jako takové.

I Vy jste se totiz narodili s absolutni virou v cokoliv, co
Véam kdo predlozi, a do doby, nez se u Vas rozvinula schop-
nost kritického uvazovani a zvazovani, do Vas stihli rodice
a spole¢nost nahrat nejrizné;jsi vzorce a schémata, které Vas
dnes v dospélosti mozna brzdi. Brani Vam dojit si pro své
sny. Znemoziuji Vam tspéch a zivotni triumf. Prosté ohrad-
ky. Jsou z prken, na kterych jsou vyryty néapisy: ,,Nemuzes“
a ,,Nesmis“ a ,Nejde“ a , To se nedéla“ nebo ,, Ty jsi takovy
a makovy“ a spousty dalSich limitujicich ptfesvédceni.

A nemyslete si, Ze jste v téch ohradkach sami a Ze je to jen
Vas problém. Do mnohych téch ohradek jsou nahnani skoro
vSichni lidé. Jsme v nich jako stado. A kde je stddo, tam je
vyzrana trava.

A existuje jednoduchy recept o tech krocich, jak se z téch
svych ohradek vysvobodit a rozbéhnout se na pastviny hoj-
nosti se zurcicimi poticky radosti, Stésti a prosperity. No
opravdu!

1. Piestaiite vérit, Ze dostat se ven z ohradek bude
tézké, naro¢né a ze to bude trvat dlouho. To je jen
limitujici presvédceni. Ve skutecnosti je to tplné
snadné a vlastné rychlé.

2. Zvédomte si své ohradky. Staiite se pozorovateli
svych ndzordi, svého jednani, svych emoci, svych
myslenek. A jako prvni ohradku si zvédomte tu,
ktera Vam tikd, ze vymanit se ze svych ohradek
bude tézké a bude to trvat dlouho.

3. Zacnéte zpochybiiovat pochyby. Nemusite se
za kazdou cenu snazit dopatrat praptvodu svych
ohradek, chtit v sobé odkryt a z rodi¢ti vydolovat,
jak se ve Vas ty ohradky objevily. Jakmile si je zve-
domite, staci je zacit ménit. Takze kdyz zjistite, ze
jste v ohradce presvédceni, Ze vylézt z ohradky
bude tézké a bude to trvat dlouho, zac¢néte to zpo-
chybriovat. A pro¢ by to mélo trvat dlouho? A co
kdyz to jde vlastné rychle? Co kdyz to jde zménit
tfeba zrovna ted’? Jak by to udélal nékdo, kdo tuh-
le ohradku nema? A podobné.
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Sobélidrem: Ven z ohradky
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Mocna taktika

Zpochybiiovani je totiz mocnd taktika. Je to vitézna
taktika, kterou mate pravdépodobné dobfe zmaknutou.
Protoze pokud bych Vam do o¢i povédél, ze miizete byt do
roka milionafi, rozjedete tuto taktiku naplno a klidné sami
sebe svymi pochybami zadupete do zemé. Pfitom mftiZe-
te své pochyby ihned neutralizovat chytrymi pochybami.
A tuto vitéznou taktiku miiZete pouZit k tomu, abyste sami
sobé rozmluvili netispéch a dosli si pro vitézstvi. Pojd’te,
sjedeme si scénar:

Ohrddka: ,, To neni mogné, jak by se ze mé asi do roka
mohl stdt miliondr?*
Chytrd pochyba: ,,A odkud to jako vim, Ze to neni mogné?
Co kdyz opravdu mohu byt do roka miliondr?“

Ohrddka: ,,A k ¢emu by mi to bylo, mit tolik penéz?
Bude ze mé Spatny ¢lovék a chamtivec.“
Chytrd pochyba: ,A pro¢ bych nemohl mit vic penéz?
Vzdyt’ bych s nimi mohl tohle a tohle. A ti‘eba ddt sto tisic
tady na tyhle dobré ticely. To by prece chamtivec neudélal.“

Ohrddka: ,,Ale to bude moc prdce vydélat za rok
o milion nebo dva vic.“
Chytrd pochyba: ,,No ale co kdyby to slo udélat zpiisobem,
ktery mé bude vlastné bavit a tésit?
To uz by nebyla tak tézkd prdce.“

Ohrddka: ,,Ale vZdyt’ nic moc neumim
a nezndm sprdvné lidi.“
Chytrd pochyba: ,,Jsou lidé, ktef{ toho umf jesté méné nez
jd a jsou miliondri. A sprdvné lidi miiZu potkat. Obzvldst,

7

kdyz budu védet, co chci a koho hleddm, tak je prece najdu.*

A to byl jen jeden ptiklad, jak mtizete sami sobé rozmlu-
vit chudobu. Realita je totiz takova, Ze v sobé mate pevné
zakofenéné Tovarni nastaven{ pro uspéch a zivotni triumf,
k ¢emuz jsem Vam v prvni poloviné ¢lanku ptedlozil jasné
diikazy. Jste predurceni. Tak si rozmluvte cokoliv, co by se
Vém to snazilo rozmluvit. Jakmile totiZ méte toto pozndni,
zacnou pro Vas platit slavna slova Napoleona Hilla: ,,Jediné
limity, které mame, jsou ty, které si sami stanovime.“ H

Tip:

Libil se VAm ptispévek Petra Stépdnka a chcete je$té vice pozitivni inspirace pro svou mysl?
Nactéte prosim ptiloZzeny QR kéd a zhlédnéte zdznam zivého vysilani v rdmci programu Myslenim

k bohatstvi.
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Slova Napoleona Hilla:
Jediné limity, ktere
mame, jsou ty, ktere si sami
stanovime.”




Spousta lidi nosi ve své mysli rizna omezeni, kvili kterym se nemohou v Zivoté posunout. Pro nas neni v tuto chvili dlilezité patrat
po pficiné a hledat vinika, ktery nam do cesty zivotem postal ohradku. Nyni se budeme snazit tuto pfekazku odstranit. Vyuzijme
jednoduchého receptu ke zbaveni se omezujicich nastaveni v nasi mysli podle Petra Stépanka. Nez se pustite do tfech krok,
nejprve si potrebujete svd omezeni uvédomit. Polozte si otdzku: Jaké myslenky, nazory a presvédceni mé v Zivoté limituji a brani
mému rastu?

Zkuste nyni zapomenout na vSechna omezeni ve své mysli. Pfedstavte si, Ze nékdo mévnul kouzelnym proutkem a vSechny ohradky
jsou pry¢. Udélejte 1. krok. Prestante véfit, Ze vSe bude tézké a narocné. Zacnéte véfit, Ze vSe pljde snadno a rychle. Napiste si
pozitivni afirmaci, kterou budete pouzivat a ktera Vas v tomto presvédceni bude neustéle utvrzovat.

Verim, Ze ..

Nezapominejte svou afirmaci pouzivat tak moc a tak ¢asto, jak je to jen mozné, a udélejte 2. krok. Za¢néte s nadhledem pozorovat
své pochyby a limitujici pfesvédceni. Je néjaka myslenka, kterd je silnéjsi nez Vase pozitivni afirmace? Udélejte 3. krok a zaénéte
tuto myslenku zpochybnovat skrze mocnou taktiku. Zkuste si tuto mocnou taktiku natrénovat. Nize doplrite svou ,ohradku”

a nasledné chytrou pochybu.

Ohradka:

Chytrd POChYbDA: ..

Ohradka:

Chytra pochyba: ...
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